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Historias de cuidado, lembrancas e amor
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APRESENTACAO

Este livro foi escrito e ilustrado por criangas e adolescentes
moradoras do povoado Crasto, em Santa Luzia do Itanhy/SE,
participantes do Projeto Romanceiros do Itanhy: criangas e
adolescentes, em parceria com o Projeto NHAM, contando
também com a participagdo das merendeiras do Projeto NHAM
na Proo(ug&o da obra, em um processo coletivo de escuta, cuidado

e troca de saberes.
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Conhega o Romanceiros do Itanhy: criangas e adolescentes!

Toda crianga abriga um mundo particular. O projeto Romanceiros do Itanhy é a
nossa porta aberta para que este mundo possa se expressar livremente!

Desenvolvida pelo The Human Project (THP) e iniciada em 2017, a Tecnologio\
Social Romanceiros do Itanhy surgiu com o objetivo de estimular a expressdo
literaria e artistica de adolescentes por meio da criagdo de narrativas e da
publicagdo de livros dutordis. Como resultado desse processo, ao final de 2019
foram langados sete livros escritos e ilustrados pelos jovens participantes.

Com a ampliagdo da proposta, o projeto passou o atender também a primeira
infancia no municipio de Santa Luzia do Itanhy, dando origem do Romanceiros
do Itanhy - Primeira Infancia, voltado do desenvolvimento pleno da crianga e
ao estimulo da criatividade desde os primeiros anos.

forma ladica, sensivel e acessivel ao piblico infantil, temas relacionados a
alimentagdo sauddvel e & agricultura familiar. Cada obra apresenta narrativas
independentes, mas conectadas por um mesmo propésito educativo, valorizando o
cuidado com o corpo, a natureza, a cultura e a comunidade.

Em 2021, o loro_jeto alinhou suas agées a me’coo{ologio\ da JCecnologial social Synapse
Educagdo Infantil (Synapse El), consolidando uma proposta direcionada a
cridngads de 4 a 7 dnos.



Inicialmente, o Romanceiros do Itanhy beneficiou criangas do povoado do
Crasto e, posteriormente, o\mloliou suds agdes para o povoado de Pedra Furada,
fortalecendo o processo de reaplicagdo da metodologia no municipio. Ao longo
dos anos, o projeto avangou na sistematizagdo de suas agdes e na formagdo de
um nacleo de reo\plico\dores, composto por jovens das proprias comunidades,
garantindo a continuidade e o protagonismo local.

Nesta edigdo de 2026, cridngas e ddolescentes do Romanceiros do l’co\nky, por
meio de experiéncias, encontros e trocas vividds em parceria com o projeto NHAM,
criaram e ilustraram coletivamente as histérias que estdo sendo contadas neste
livro. As narrativas aqui atoresentolo{as nasceram do fazer conjunto, da escuta, da
imaginagdo e das vivéncias compartilhadas ao longo dos encontros.

Este livro integra uma trilogia tematica que aborda, de forma ladica, sensivel e
dcessivel ao puablico infantil, temas relacionados a alimentagdo saudadvel e a
agricultura familiar. Cada obra apresenta narrativas independentes, mas
conectadas por um mesmo propésito educativo, valorizando o cuidado com o
corpo, a natureza, a cultura e a comunidade.

Conhega os livros desta trilogia: Meu Didrio de Jardinagem, O Mistério da
Merenda sem Cor e O Poder Secreto dos Alimentos.

Redlizagéo: Apoio: Parceria:

DCA FMDCA e o

Th
thp Huemcn Project




O PODER SECRETO



Nat escolat do Povoaido Crasto,
cada alimento tinhat um segreo(o.

O suco de cenoura, a beterraba, o éxw
pebe fresco... cada um guatrdova |
lembrangas e poderes especiatis. -




Allany lembrat dlo suco dle cenourat que sua méie l
foziat quandlo ela estavat doente.

Ele ol dleixovat forte e feliz, mesmo nos dlias dlificeis.

N "



Eloanny cortou sobre o0 suco dle betervaboa.

Sempre que tomaiva, sentia energjol e coragem
loar:zequen’car a escola e 0s dlidts dle brincadleira.
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Hawiot Fe|i|oe, que adloravat o pebee |oescao(o |oe|a

[orépvia mae mavisclueim.

Patrat ele, aquele pexe era salbor, cuidaddo e amor
em caida mordida
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Em um certo dlia, o pequena Millenat ngio l
conseguial dlormir dle jetto nenhum.

r/.. —

Suat avd, com carinho, preparavel um suco de

. mamcxgo'l.
14



Assim que Millenat bebia, serttial seus olhos ficarem
!oesao(inkos e rapio(inl'\o, mergul havat em um sono
’crolnquilo.

£

No dliat sequirte, elat e sua avo descobriram ollgo
incrvel: o matracujd tinha Jooo(eres MAigicos que
oguo(olvolm d dolormecer!

)



As criangass perceberam algo fartaistico:

Cada alimento calrregova um |ooo(er
secreto — nadlo so fpairat 0 covpo, Mdis palrat
0 Coraggio. %



O suco dle cenoura lembravat Allany dlo albraigo dlal
mdie e clal coragem que elat precisaval paira
melhora.

O suco dle betervalbal davat forga e alegriot o
Eloanny nos dias cansativos.
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o) |oetxe fvesco erat mais o que comidlat paral Felipe.

e 5y S

Era conexdio com a foimilia, com o rio e
com suat historia.




As criangas comegaram o compatrtilhar historias
umats com ais outras,

(e AVio

Descobriram que todlos tinham alimentos que
trotziorm lembraingas, forgat e coragem.
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A escolat todla ficou encantaida com essats

descobertas.

0 e cuidadlo.

Todlos apreno(eram (}!ﬁ d comidla & tambem

memoria, ot
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Os pequenos detetives dos alimentos decidiram
criar um livro secreto patra guatrdalr essas historias.

Assim, ninguém esqueceriat 0 poo(er especial de
cada dlimento.



Allarw, Eloanny e Felipe ensinaram que os
alimerxtos trozem curat alegriat e lembrangas de
quenm amamaos.

As criangats aprendleram que comer berm é cuidlar
dle si, dlat fomiliat e dot comuniclade.
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E que cada alimento, mesmo simloles, |ooo(e
calvregalr amor e historias secretars.




% MENSAGEM FINAL

‘ ffé:ﬁ i . P .
= Essa historia nos ensina que:

LN

+ O verdadleiro podler dlos alimertos vive nas
lembraingas que cridmos, nos cuidladlos que
oferecemos e nas historios que rutrimos
dentro do coraggio.

- Alimerttagdio sauleldvel & um gesto de carinho

consigo e com ow[ueles que caminham do nosso

ladlo. f\
« Quando valorizamos os alimentos nartumis,k

fortalecemos nosso corpo, nossa meméria e o
vinculo com quem somos. o



The Human Project é um modlelo de promoggio de prosperidacle econdmica e social em cicladles
subestimadats, baseaclo nat formaigdo dle capital humaino, numat perspectivat de longo proizo, com o
objetivo dle extrdir o pobreza dat cabegat dlats pessoats e revelar o potencial criattivo e empreendedor
clessats pessoats, patrat que eles se tornem os principaiis protagonistats oc:\ mudanga. O THP se realliza com
a construggio de Tecnologias Sociais patra en\E::n ar os principos fattores que contribuem parat a
armadliha da pobreza, com especial foco nais direds dle educagdio basica, saidle e educagsio
empreendedora, numa abordagem sistémica, evolutivat e orientada a negocios, visanolo aissequratr
sun;[Fmtabilidade e autonomia financeira. Tudo isso com dis pessoats clot comunidade atuando como
co-construtoras das solugdes e deloois como reo\plico\o(ores (escalla) e como emloreendeo{ores,
transformando estas solugdes em negocios sociats, com raiizes locais e apelo globall.

O Infinis - Instituto Futuro & Inféincia Sauddvel natsceu em 2025 movidlo pelat corvieggio dle que cuidlar
dat infainciat & construir o futwro do Brassil. Integranclo o sistemat dat Fundaggio José Luiz Setidbal, do
lado do Salbard Hospital Infantil e do Instituto Pens, o Infinis artua parat fortalecer a saidle piblica
dle criaingats e adlolescenttes, impulsionatr o terceiro setor e ampliar o impacto dat filartropia no pois.

Com base em dlatdlos e evielencias cientificats, a organizaggio concentral seus esforgos em quattro ebxos
essenciatis — sequrangat alimerttar e nutricionall, saticle merttall, prevenggio éis violénciass e fortalecimertto
da sociedadle civil, em alinhamento com os Objetivos de Deserwolvimentto Sustertavel dat ONU. Por meio
dlo apoio a iniciattivats transformacloras, dlat articulaigdio com patrceiros e dat mobilizagdo dle dlebottes e
politicas loablicas, o Infinis promove solugdes locall, inspira mudaingas de comportamento e trabalhat
patra gavantiv que cadda crianga e adlolescente tenha ot oportur\iolo\o(e dle crescer com saliidle, o(ignio(o\o(e

€ Tulwro.

O THP e 0 Infinis se unem parat datr continuidadle do projeto Romanceiros dlo Itanhy; criangas e
adlolescerttes, viabilizando o impressiio dlos liwinhos criadlos pelas proprias criangas participartes. Com
estat aigdio, buscamos amplialr o dcesso dt experiencial dle se expressatr livremente, exercitar ot criattiviclacle e
se encatrtalr com narvattivals prooluziclats dle criaingats patral outras criangass.

THP : wwwithp.orgbr
Infinis: ir\ﬁrp\\g.orgbr
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