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Uma histdria criada coletivamente no Povoado Crasto
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APRESENTAGCAO

Este livro foi escrito e ilustrado por criangas e adolescentes
moradoras do povoado Crasto, em Santa Luzia do Itanhy,
participantes do Projeto Romanceiros do Itanhy: criangas e
adolescentes, em parceria com o Projeto NHAM, contando
também com a participagdo das merendeiras do Projeto NHAM
na produgdo da obra, em um processo coletivo de escuta, cuidado

e troca de saberes.
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Coordenagdo do projeto Romanceiros do Itanhy
e curadoria: Jaque Barroso
Apoio d Coordenagdo: Raissa Stefani Silva Santos
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Conhega o

Toda cridnga abriga um mundo particular. O projeto Romanceiros do Itanhy é a
nossa porta aberta para que este mundo possa se expressar livremente!

Desenvolvida pelo The Human Project (THP) e iniciada em 2017, a Tecnologia
Social Romanceiros do Itanhy surgiu com o objetivo de estimular a expressdo
literdria e artistica de adolescentes por meio da criagdo de narrativas e da
publicagdo de livros dutordis. Como resultado desse processo, ao final de 2019
foram langados sete livros escritos e ilustrados pelos jovens participantes.

Com a ampliagao da proposta, o projeto passou a atender também a primeira
infancia no municipio de Santa Luzia do Itanhy, dando origem do Romanceiros
do Itanhy - Primeira Infancia, voltado do desenvolvimento pleno da crianga e
ao estimulo da criatividade desde os primeiros anos.

forma ladica, sensivel e acessivel ao piblico infantil, temas relacionados a
alimentagdo sauddvel e & agricultura familiar. Cada obra apresenta narrativas
independentes, mas conectadas por um mesmo propésito educativo, valorizando o
cuidado com o corpo, a natureza, a cultura e a comunidade.

Em 2021, o projeto alinhou suas agdes a metodologia da tecnologia social Synapse
Educagdo Infantil (Synapse El), consolidando uma proposta direcionada a
criangas de 4 a 7 anos.



Inicialmente, o Romanceiros do Itanhy beneficiou criangas do povoado do
Crasto e, posteriormente, o\mpliou suds dgdes para o loovoado de Pedra Furada,
fortalecendo o processo de reaplicagdo da metodologia no municipio. Ao longo
dos anos, o projeto avangou na sistematizagdo de suas agdes e na formagdo de
um nacleo de reo\plico\dores, composto por jovens das proprias comunidades,
garantindo a continuidade e o protagonismo local.

Nesta edigdo de 2026, cridngas e ddolescentes do Romanceiros do l’co\nky, por
meio de experiéncias, encontros e trocas vividds em parceria com o projeto NHAM,
criaram e ilustraram coletivamente as histérias que estdo sendo contadas neste
livro. As narrativas aqui apresentolo{as nasceram do fazer conjunto, da escuta, da
imaginagdo e das vivéncias compartilhadas ao longo dos encontros.

Este livro integra uma trilogia tematica que aborda, de forma ladica, sensivel e
dcessivel ao puablico infantil, temas relacionados a alimentagdo saudadvel e a
agricultura familiar. Cada obra apresenta narrativas independentes, mas
conectadas por um mesmo propésito educativo, valorizando o cuidado com o
corpo, a natureza, a cultura e a comunidade.

Conhega os livros desta trilogia:
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Nat escola dlo Povoado Crassto,
o merendlat sempre foi motivo dle allegria.

Todlos os dlias, 0 pratto vinhat cheio de cores,

cheiros bons e sabores deliciosos



Desenthe aqui como vocg imagina uma merenda
bem colorida e gostosal oot suat escolat.

U




Mass, dle repente, allgo muito estranho

comecou a acorntecer...

Aos poucos, o merendlal foi perdendlo suats cores.
10



Desenhe aqui coMo vocé imagina um dlimento que
estdt ficandlo sem cor

M



O feijéio ficou acinzentado.
O arroz sem gragal.

As frutas perderam o brilho.

Nada matis patreciat vivo.
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Esses alimerttos foram desenhados com muito
carinho pelats criangats dlo Romanceiros dlo Hanky,
Agora é ot suat vez dle brincar: pirte o metatde dleles
bem coloridat e a outra metadle cinza
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As criangas estranharam logo no primeiro diat.
— Ue... que comidlal é essat?
— Catdlé 0 gosto bom dle artes?




Desenhe o expressdo dlats criangats quainado viram o
merendla sem cor.
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Intrigaclos, os alunos decidiram investigat.

Eles se transformatram em pequenos detetives da
merendlal!

1o



Desenthe voce como um dletetive da merendat!
Qual serial o seu dlisfoirce? ==

\
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Os dletetives observaram, pergurtaram
e anataram tudo.

Queriam dlescobrir : por que o merenda tinha
perdlido a cor e 0 salbor?
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Desenthe 0 que vocg dchal que os dletetives

encortraram na cozinha da escola,

1



Durante ot investigagdio, eles fizeram uma
grande descoberta.

A escolat hawiat patraclo de comyprar alimerttos dlat
horta da agricuttura familiar do povoatdo.

20



Desenhe umat hortat cheia de alimentos fresquinhos



No lugatr dlos alimerttos frescos, passaram a chegar
ugaproo(wtos industrializao(cl;,a vindlos do ¥
supermercalolo.

Sem cheiro, sem cor... sem vida.



Desente o que vocé imaiginat que sio
alimentos ‘sem vidd(.
Como eles se patrecem?
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Foi erttdio que tudo fez sentidlo!

A merendla s6 evat coloricla porque vinhat dlat terra,
dlats mdios dlos agricuttores oot comunidlade. ”



Desenhe os agricuttores clo seu povoolo(o
[ololn’como(o e colhendo
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res, merendeirals
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As criangats decidliram ag
rofesso
milias

Conversaram com

Era F\ora de rmdar essa histériat



merenda colorida de vo

Desenhe um calrtoz de camloanka '_[)am trozer o
al
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Jurttos, mobilizavam toda o comunidade.

A escolat vottou ot compratr allimentos frescos e

natturais dot agricutturat famdliav.
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Desenhe pessodts dlat suat comunidladle djudlandlo o
melhorar a merenda.

29



Pouco a [pouco, ot ma'lgica dconteceu
A merenda Fecuperou Sudls Cores, seus salbores e sua

alegria.




Desenhe aqui umat comidlat super colorida
que voce inventou!

31



As criangas comemoratram!
Agorat salbiam que comidlat sauddvel alimerta o
CO¥po, d imaiginaigio e o comunidlacle inteiro
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MENSAGEM FINAL

Essat historia nos ensina que:

-

&

- Vallorizar o agricutturat fomiliaw fortalece a
comunidadle

+ Quanclo agimos jurtos, tudlo pode muo(aré

+» Alimentagdio sauddvel {orz bem




& um modelo de promogdo dle prospericlatde econdmicat e sociall em cidacles
subestimadats, baseaclo nat formaigdo dle capitall humaino, numat perspectivat dle longo proizo, com o
objetivo dle extrair o pobreza dat cabegat dlats pessoats e revelar o potencial criattivo e empreendedor
clessats pessoats, patrat que eles se tornem os principais protagonistats o(:z mudanga. O THP se realliza com
a construggio de Tecnologias Sociais patra en\E::n ar os principos fattores que contribuem parat a
armadliha da pobreas, com especial foco nas dreds dle educagdio basica, saidle e educagdio
empreendedora, numa olboro(agem sistémica, evolutivat e orientada a negocios, visandlo aissequratr
smn’cabilidao(e e autonomia financeira. Tudo isso com dis pessoats clat comunidade atuando como
co-construtoras dds solugdes e deloois como reo\plico\dores (escalla) e como empreer\deo{ores,
transformanclo estais solugBes em negocios sociais, com roizes locais e dipelo globall

natsceu em 2025 movido pelat corwicgdio de que cuiclatr
dlat inféinciat & construir o futwo do Brasil. Integranclo o sistemat dat Fundaggio José Luiz Setidbal, do
lado do Salbard Hospital Infantil e do Instituto Pens, o Infinis artua parat fortalecer a saidle piblica
dle criaingats e dtdlolescenttes, impulsionatr o terceiro setor e ampliar o impacto dat filartropia no pois.
Com base em datdlos e eviclencias cientificats, a organizaggio concentra seus esforgos em quattro ebxos
essenciatis — sequrangat alimerttar e nutricionall, saicle menttall, prevenggio éis violénciass e fortalecimertto
da sociedadle civil, em alinhamento com os Objetivos dle Deserwolvimento Susterttavel dat ONU. Por meio
dlo apoio a iniciattivats transformacloras, dlat articulaigdio com patrceiros e dat mobilizagdo dle dlebattes e
politicas loablicas, o Infinis promove solugdes local, inspira mudaingas de comportamento e trabalha
patrat gatraintir que cadda crianga e adlolescente tenha ot oportuniolo\o(e dle crescer com saiidle, o(igr\io(ao(e

€ Tuluro.

se unem patral dar contirwiddadle o projeto Romanceiros dlo Hanhy; criangas e
adlolescerttes, viabilizando o impressdio dlos liwinhos criadlos pelas proprias criangas participartes. Com
estat agdio, buscamos o\mf)lio\r 0 aicesso Gt experiencia dese expressar livremente, exercitar a criatividadle e
se encatrtalr com narvaitivais prooluziclats dle criaingats patral outras criangas.
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