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Este & um livro infantil construido a partir de registros escritos e
visuais produzidos por criangas durante o cultivo de hortas
desenvolvido no projeto Romanceiros do Itanhy: criangas e
adolescentes, realizado em parceria com o projeto NHAM, no
loovoolo(o quilombola Crasto, no municipio de Santa Luzia do
l’canky. Ao longo dessa vivéncia, ds criangads acompankaram 0
plantio, o cuidado cotidiano e o crescimento de temperos e
hortaligas, registrando observagdes, tentativas, erros, descobertas
e aprendizados.

Mais do que o\lovesen’colv as e’calools do cultivo, o livro revelda uma
experigncia sensivel de escuta, paciéncia e criagdo de vinculos com
a natureza, na qual a escrita se transforma em ferramenta de
observagdo do JCenr\(oo, do cuidado e dos ciclos da vida : ensinando

que crescer também é aprender a cuidar com equilibrio.
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Conhega o Romanceiros do Itanhy: criangas e adolescentes!

Toda cridnga abriga um mundo particular. O projeto Romanceiros do Itanhy é a
nossa porta aberta para que este mundo possa se expressar livremente!

Desenvolvida pelo The Human Project (THP) e iniciada em 2017, a Tecnologia
Social Romanceiros do Itanhy surgiu com o objetivo de estimular a expressdo
literdria e artistica de adolescentes por meio da criagdo de narrativas e da
publicagdo de livros dutorais. Como resultado desse processo, ao final de 2019
foram langados sete livros escritos e ilustrados pelos jovens participantes.

Com a amplio\gao da proposta, o projeto passou a atender também a primeira
infancia no municipio de Santa Luzia do Itanhy, dando origem do Romanceiros
do Itanhy - Primeira Infancia, voltado ao desenvolvimento pleno da crianga e
ao estimulo da criatividade desde os primeiros anos.

forma ladica, sensivel e acessivel ao piblico infantil, temas relacionados a
alimentagdo sauddvel e & agricultura familiar. Cada obra apresenta narrativas
independentes, mas conectadas por um mesmo propésito educativo, valorizando o
cuidado com o corpo, a natureza, a cultura e a comunidade.

Em 2021, o projeto alinhou suas agdes a metodologia da tecnologia social Synapse
Educagdo Infantil (Synapse El), consolidando uma proposta direcionada a
criangas de 4 a 7 anos.



Inicialmente, o Romanceiros do Itanhy beneficiou criangas do povoado do
Crasto e, posteriormente, o\mloliou suds agdes para o loovootdo de Pedra Furada,
fortalecendo o processo de reaplicagdo da metodologia no municipio. Ao longo
dos anos, o projeto avangou na sistematizagédo de suds agdes e na formagdo de
um nacleo de reo\plico\dores, composto por jovens das proprias comunidades,
go\mn‘tino{o a continuidade e o protagonismo local.

Nesta edigdo de 2026, cridngas e ddolescentes do Romanceiros do l’canky, por
meio de experigncias, encontros e trocas vividds em parceria com o loroje‘to NHAM,
criaram e ilustraram coletivamente as histérias que estdo sendo contadas neste
livro. As narrativas aqui apresentao{as nasceram do fazer conjunto, da escuta, da
imaginagdo e das vivéncias compartilhadas ao longo dos encontros.

Este livro integra uma trilogia tematica que aborda, de forma ladica, sensivel e
dcessivel do pablico infantil, temas relacionados a alimentagdo saudavel e a
agricultura familiar. Cada obra apresenta narrativas independentes, mas
conectadas por um mesmo propésito educativo, valorizando o cuiddado com o
corpo, d naturezd, a cultura e a comunidade.

Conhega os livros desta trilogia: Meu Didrio de Jardinagem, 0 Mistério da
Merenda sem Cor e O Poder Secreto dos Alimentos.
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0 COMEGO

Coloquei & mdo na terra, §
Elot estawvat fria, escurat e quieto
No copo, misturamos terral peo(rols 0 0.4

e sementes dle salsal e coentro, B g e
como quem guatrolat
um segredlo pequeno.

Depois cobrimos tudo devagor,

— salbenalo que, maiis tatrdle,
" elds irnam crescer

Me 90lr\l'\olr outra casat:
Pedintes 9o\wolfol PET.
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PLANTAR E ESPERAR

No primeiro dlia, natdat acontteceu
No seguno(o tambem ndo.

Eu olhava todlo dia

patrat ver se elas cresciam.

Aprendi que plartar

é aprendler o esperat,

mesmo quainclo o vortale

é ver tudo nascer de uma vez.

M



0 DIA DA AGUA

Todlo diat tinha dgua.

As vezes, muita.

Eu pensei que quairito matis dgua,
malis rdipiclo elats cresceriam.
Mais o cuidlaidlo,

quanclo patssat dat contal,

pocle machucar

sem ctuerev.
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QUANDO NAO DA CERTO

Um dlia, o |olo\n’col ngio acordou.
Fiquei olhanclo patrat 0 vaiso,
sem enttendler.

Contei para minha avo.

Elat dlisse que plarta também sofre %

cluano(o receve digua demais.
Disse que raiiz ndio salbe nadar
e que ninguém osta

dle ficarr afogadlo.
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O QUE APRENDI COM OS MAIS VELHOS

A professora concordou com a
minha avo.

~ Disse que muital dguat ndo foz
) bem.

Quea lolotnto\ precisal de cuidado, mats
tambem de respiro.
Elot fotlou umat palavral bonitot: equilibrio.

Nem pouco, nem demas.




UMA NOVA CASINHA

Tiramos at plartinhat do copo
bem devagarrinho,
como quem sequird um tesouro. t
Depois, colocamos elat em um vaiso matior, /-
ferto de garrafa PET. "
Eu pinttei o gatrrafot todinka,
cheiat de cores e enfeites,
debanclo tuclo preparado
patra receber o plantinha
Nat sual nova casinhal, _
Agora elat esta la,
todla feliz, crescendlo contente!

)



A PLANTA REVIVEU

Depois de um tempo,
umal folhinha apareceu.
Palrecia mo'tgico\,
mais eral paiciénci,
cuidladlo
e o medlida certa,
A ploln’cot reviveu, ela voltou
E nds ficamos muiito felizes.
S

e %



CRESCER PEDE ESPACO

Elat cresceu tanto
que 0 vaiso ficou pequen.
Trocamos para um Malior..
Algumas COisds,
quaindlo crescem,
pedlem malis espaigo
e malis cuidlaidlo.
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O QUE A TERRA ENSINA

A terra nio fola,

mas respondle.

Ela mostra quandlo esté secay,
quando esta molhada,
quaindlo precisat descansar.

A terva ensina

que tudlo na vida

precisat dle eqmlibvio.
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O QUEFICOU

Hoje, quainclo olho patrat o horta,
vejo folhais e roiizes.
Mats também vejo
Meus ervos,

meus cuidlailos,
minha avd,

minhat professora

e meu’cempo.
Aprerwli que cuidlar

e amalr sem exdgerar

e respe’rtar

0 Jcemloo de crescer.

1



« Cultivar & um gesto de dmor. £ uma coisinkhat
pequena, sim!oles, mats que tem umal forca enorme.

» Cuidla da terra & tambem cuidar da vida.

+ Esperar 0 tempo dat sementte é confiar no que
dinda ndio naiscew. __?,

Sl

-Arreno(er a ec[mlilorotr 0 que lolan’camos eo Gl
colhemos é o primeiro paisso patvat crescer com

salbedloria. 20



The Human Project & um modelo de promogdio dle prosperidade econdmica e social em cidadles
subestimatdats, baseado nat formaggio de capitall humano, numat perspectivat de longo praizo, com o
objetivo dle edraiir o pobreza dat colbega dats pessoats e revelar o potencial criativo e empreendedor
dlessats fpessoats, palrat que eles se tornem os principots protagonistats atz mudlanga. O THP se reallizat com
a construgdo de Tecrologias Sociais potra enE:r\J;r 0s principais fottores que contribuem parat o
armadilha dat pobreza, com especial foco nas drens de educagio béisica, saide e educagdio
empreendedord, numa dborddaem sistémica, evolutivet e orientada o negocios, visanlo aissequrar

entatbilidatcle e autonomia findnceirat. Tuclo isso com dts pessodis dat comunidlatdle atuaindlo como
co~construtoras dlats solugBes e clepois como  replicadlores (escala) e como  empreendedores,
transformando estais solugdes em negocios sociots, com roitzes locats e apelo global.

O Infinis - Instituto Futuro & Inféincia Saucldvel natsceu em 2025 movidlo pelat convieggio dle que cuidlar
dat inféinciat & construir o futuro do Braisil. Integrandlo o sistemal dat Fundlaigdio José Luiz Setidbal, ao
lacto clo Salbatrdt Hospital Infantil e do Instituto Pensi, o Infinis atuat parat fortalecer o saide pitblica
dle criangais e aclolescerttes, impulsionatr o terceiro setor e ampliar o impaicto dlat filantropiat no pols.
Com base em dlatolos e eviclencias cientificats, d organizaggio concentral seus esforgos em quattro eixos
essenciotis — sequrangat alimentar e nutvicional, saicle mentall, prevenggio ds violenciats e fortalecimento
da sociedade civil, em allinhamento com os Objetivos de Desenwolvimento Sustentavel da ONU. Por meio
dlo atpoio at iniciattivats transformatclorats, dla articulagio com patrceivos e dlat mobilizaggio dle clebattes e
politicas piblicas, o Infinis promove solugges localis, inspirat mudlangass de comportamento e trabalha
patra gatraintiv que catdlat criangat e aclolescente tenhat a oportuniclatde dle crescer com saticle, dligniclade
e futuro.

O THP e 0 Infinis se unem pavat datr continuidadle do projeto Romanceiros do Itanhy: criangas e
adolescentes, viabilizando a impressiio dlos liwinhos criadlos pelas proprias criangas participartes. Com
estat aigdio, buscamos o\mplio\r 0 aicesso A experiénciot dese expressalr livemente, exercitalr at criattividadle e
se encartar com navrativats procluziclats de criaingas patral outrais criangas.

THP : wwwithp.orglor
Infinis: inﬁ:\ir.:.orgbr
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