
 



 

 

 
4º) Braços e Mãos – Toque e Afeto  

❖ Deslize do ombro até a mão (“ordenha”), repetindo 
algumas vezes para aquecer e relaxar o braço do bebê. 
 

❖ Faça a torção suave (“rosca”), movimentando as mãos 
em sentidos opostos sem apertar. 
 

5º) Rosto e Cabeça – Delicadeza  

❖ Com as pontas dos dedos, alise a testa do centro para 
as laterais, como quem apaga preocupações 
(Recomendo os dedos indicadores);  

❖ Faça círculos suaves nas sobrancelhas e bochechas. 
 

6º) Costas – Repouso   

❖ Após o toque frontal, o bebê pode ser virado de bruços  
com cuidado, apoiando o tronco e a cabeça; 

❖ Com as duas mãos alternadas, deslize das costas até o 
bumbum, num ritmo de ondas suaves;  

❖ Faça círculos nas laterais, evitando a coluna. 

Comece a massagem aquecendo o óleo, esfregando uma 
mão na outra. 
 

1º) Pernas e Pés – Enraizamento 

❖ Com as duas mãos, envolva uma das pernas e deslize 
alternadamente das coxas aos tornozelos, em movimento 
contínuo e também em movimento de rosca; 
 
 

❖ Nos pés, massageie com o polegar fazendo círculos 
suaves na sola, depois alise cada dedo entre o indicador e 
o polegar. 
 
 

2º) Barriga – Calor e Digestão 

❖ Realize movimentos circulares sempre no sentido 
horário (o mesmo do intestino); 
 

❖ Faça  movimentos em traçados de “I”, “L”, “U” invertido.  
Esses movimentos ajudam a aliviar gases, cólicas e tensões. 
 

3º) Peito – Respiração 

❖ Posicione as mãos sobre o peito e deslize-as do centro 
para os ombros, abrindo em leque;  
 

❖ Movimento em “X”: deslize simultaneamente cruzando 
e retornando as mãos sobre o peito — formando um “X” 
suave. 
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